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•    Организация режима пребывания детей
В МБдОУ «детский сад общеразвивающего вида «Голбакча» с.Кульшарипово»

на 2021-2022 учебный год в первой младшей группе
(холодный период года)

Мероприятия времяпроведения длительность

Балаларны кабул итy, уеннар/Прием и осмотр детей, игры 06.30-08.00 1:30

Иртэнге гимнасика/Утренняя гимнастика 08.00-08.10 0:10

Иртэнге ашка хэзерлек, ашау вакыты /Подготовка к завтраку, 08.10-08.30 0:20
завтрак
Уеннар уйнау, местэкыйл эшчэнлек/ Игра, самостоятельная 08.30-09.00 0:30
деятельность
Белем биру эшчэнлеге/ Организационная образовательная ` 09.00-09.30 0:30
деятельность
Икенче иртэнге аш/ Второй завтрак 09.30-09.45 0:15

Урамга чыгарга хэзерлек, саф hавада булу (уеннар, кy- 09.45-11.55 2:10

зэтyлэр, ижтимагый файдалы хезмэт). Урамнан керy, гигиена
процедуралары / Подготовка к прогулке. Прогул-ка.
(Наблюдение, игры, общественно-полезный труд).
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
Кендезге ашка хэзерлек, ашау вакыты /Подготовка к обеду, 11.55-12.30 0:35
обед
йокыга хэзерлек. Кондезге йокы/ Подготовка ко сну. дневной 12.30-15 .00 2:30
сон
йокыдан уяту, hава, су процедуралары, тоштэн соцгы ашка 15 .00-15.25 0:25
хэзерлек, ашау вакыты /Постепенный  подъём, воздушные,
водные процедуры,подготовка к полднику, полдник
Индивидуаль эш, уеннар уйнау,  аралашу, матур эдэбият 15.25-16.00 0:35

уку/Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность
детеи, чтение художественной литературы
Кичке ашка хэзерлек, ашау вакыты/Подготовка к ужину,ужин 16.00-16.30 0:30

Уеннар,  мостэкыйль сэнгать эшчэнлеге, саф hавада булу. 16.30-18.30 2:00
Балаларны ойлэренэ зату. /Игры,  самостоятельная
деятельность детей. Вечерняя прогулка. Уход детей домой.
дома. Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 18.30-20.45 2:15

спокойные игры, гигиенические процедуры



«Принято»
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Организация режима пребывания детей в МБдоУ
"детский сад общеразвивающего вида "ГОлбакча" с. Кульшарипово"

на 2021-2022 уч.г.

разновозрастная группа (холодный период года)
(с 3 до 5 лет)

Мероцриятия времяпроведения длительность

Приём детей, свободные игры/ Балаларны кабул итy, ирекле уеннарУтренняягимнастика/ИртэнгегимнастикаПодготовкакзавтраку,завтрак,дежурство/Ирт0нгеашкахэзерлек, 06.30-08.00 1:30

08 .00-08.10 0:10

08.10-08.40 0:30

ашау вакыты, дежурлыкУтреннийкругИгра,самостоятельнаядеятельность/ Уеннар уйнау, местэкыйльэшчэнлек
08.40-08.55 0:15

08.55-09.00 0:05

Образовательная деятельность/ Белем биру эшчэнлеге 09.00-09.50 0:50

Второй завтрак 09.50-10.0010.00-11.50 0:101:500:100:30

Подготовка к прогулке, пЬогулка (игры, наблюдения, труд)Л/рамга
чыгарга хэзерлек. hавада булу (уеннар, кvзэтyлэр, хезмэт).

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, игры/Урамнан 11.50-12.00

керy, гигиена процедуралары, уеннар

Подготовку к обеду, обед, дежурство/Кендезге ашка хэзерлек, ашау 12.00-12 ,30

вакыты, дежурлыкПодготовкакосну, чтение перед сном, дневной сон/ йокыга
12.30-15 .00 2:30

хэзерлек, кендезге йокы3Постепенныйподъем,профилактические физкультурно-
15 .00-15 .25 0:25

I
оздоровительные процедуры/Иокыдан уяту, савыктыргыч
физкультура процедуралары. Подготовка к полднику,
полдник/Тештэн соцгы аш, ашау вакытыИгры,самостоятельнаядеятельностьдетей/ Уеннар, местэкыйль

15 ,25-16.05 0:40

эшчэнлек, матур эдэбият уку, хезмэтПодготовкакужину,ужин/Кичкеашка хэзерлек, ашау вакытыВечернийкругИгры,самостоятельнаядеятельностьдетей.Вечерняяпрогулка.
16.05-16.3 5 0:30

16.3 5-16.45 0:10

16.45-18.30 1:45

Уход детей домой/Уеннар, местэкыйль эшчэнлек. Саф hавада булу.
Балаларны ойлэренэ озатудома.Прогулкасдетьми, возвращение домой, легкий ужин,

18.30-20.45 2:15

спокойные игры, гигиенические процедуры/ ейдэ. Саф hавада
булу, жицелчэ аш, тыныч уеннар уйнау, гигиена процедуралары
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Организация режима пребывания детей в МБдОУ
"детский сад общеразвивающего вида "Голбакча" с. Кульшарипово"

на 2021-2022 уч.г.
старшая группа (холодный период года)

МерQприятия времяпроведения длительность

Приём детей, свободные игры/Баjіаларны кабул иту, ирекле уеннар 06.30-08.00 1:30

Утренняя гимнастика/Иртэнге гимнастика 08.00-08.10 0:10

ПОдготовка к завтраку, завтрак, дежурство/Иртэнге ашка хэзерлек, 08.10-08.30 0:20

ашау вакыты, дежурлык
Утренний круг 08.30-08.50 0:20
Игра, самостоятельная деятельность/ Уеннар уйнау, местэкыйjіь 08.50-09.00 0:10

эшчэнлек
Образовательная деятельность/ Белем биру эшчэнлеге 09.00-10.3 5 1:35

Второй завтрак 10.3 5-10.45 0:10

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)~рамга 10.45-12.20 1:35

чыгарга хэзерлек. hавада булу (уеннар, кузэтулэр, хезмэт).

Возвращение с прогулки, гиг\иенические процедуры, игры/Урамнан 12.20-] 2,30 0:10

керу, гигиена процедураjіары, уеннар

Подготовку к обеду, обед, дежурство/Кондезге ашка хэзерлек, ашау 12.30-12.50 0:20
вакыты, дежурлык
Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон/ йокыга 12.50-15.00 2:10

хэзерлек, к©ндезге йокы
Постепенный подъем, профилактические физкуjіьтурно- 15 .00-15 .20 0:20

I оздоровительные процедуры/Иокыдан уяту, савыктыргыч

физкультура процедуралары. Подготовка к полднику,
полдник/Т®штэн соцгы аш, ашау вакыты
Игры, самостоятельная деятельность детей/ Уеннар, местэкыйjіь 15 .20-15 .3 5 0:10

эшчэнлек, матур эдэбият уку, хезмэт
Организованная образовательная деятельность 15 .35-16.00 0:35

Вечерний круг 16.00-16.10 0:10

Подготовка к ужину, ужин/ Кичке ашка хэзерлек, ашау вакыты 16.10-16.3 5 0:25

Игры, самостоятеjіьная деятеjіьность детей. Вечерняя прогулка. 16.3 5-18.30 1:55

Уход детей домой/Уеннар, местэкыйль эшчэнлек. Саф hавада булу.
Балаjіарны ейлэренэ озату

дома. Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 18.30-20.45 2:15

спокойные игры, гигиенические процедуры/ ейдэ. Саф hавада
булу, жицелчэ аш, тыныч уеннар уйнау, гигиена процедуралары
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Организация режима пребывания детей в МБдОУ
"детский сад общеразвиваю1цего вида "Голбакча" с. Кульшарипово"

на 2021-2022 уч.г.
подготовительная группа (холодні>ій период года)

Мер`оприятия времяпроведения длительность  |

Приём детей, свободные игры/Балаларны кабул итy, ирекле уеннарУтренняягимнастика/ИртэнгегимнастикаПодготовкакзавтраку,завтрак,дежурство/Иртэнгеашкахэзерлек, 06.30-08.10 1:40

08,10-08.20 0:10                        l

08.20-08.40 0:20

ашау вакыты, дежурлыкУтреннийкругИгра,самостоятельнаядеятельность/ Уеннар уйнау, местэкыйльэшчэнлек
08.40-08.55 0:15

08.55-09.00 0:05

Образовательная деятельность/ Белем биру эшчэнлеге 09.00-10.50 1:50

Второй завтрак 10.50-11.00               |11.00-12.30 0„l1:300:100`20 !

Подготовка к прогулке, прогулка (игрьі, наблюдения, труд)/Урамга
чыгарга хэзерлек. hавада булу (уеннар, кyзэтулэр, хезмэт).

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, игры/Урамнан 12 .3 0-12 ,40

керy, гигиена процедуралары, уеннар

Подготовку к обеду, обед, дежурство/Кондезге ашка хэзерлек, ашау 12 .40-13 .00

вакьіты, дежурлыкПодготовкакосну, чтение перед сном, дневной сон/ йокыга
13 .00-15 .00 2:00

хэзерлек, кендезге иокыПостепенньійподъем,профилактические физкультурно-
15 .00-15 .25 0:25

оздоровительные процедуры/йокьідан уяту, савыктыргыч

физкультура процедуралары. Подготовка к полднику,
полдник/Тештэн соцгы аш, ашау вакытыИгры,самостоятельнаядеятельностьдетей/ Уеннар, мостэкыйль

15.25-16.15 0:50

эшчэнтіек, матур эдэбият уку, хезмэтПодготовкакужину,ужин/Кичкеашка хэзерлек, ашау вакытыВечернийкругИгры,самостоятельнаядеятельностьдетей.Вечерняяпрогулка.
16.15-16.40 0:25

16.40-17.00 0:20

17.00-18.30 1:30

Уход детей домой/Уеннар, м®стэкыйль эшчэнлек. Саф hавада буjіу.
Баjіаjіарны ейлэренэ озатудома.Прогулкасдетьми, возвращение домой, легкий ужин,

18.30-20.45 2:15

спокойные игры, гигиенические процедуры/ Ойдэ. Саф hавада
буjіу, жицелчэ аш, тыньіч уеннар уйнау, гигиена процедуралары


